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Köchin kocht in fremden Küchen 
von Kathrin Krüger-Mlaouhia 
 
Berufstätigkeit. Kleinunternehmerinnen tauschen sich aus, um im Beruf 
erfolgreich zu sein. Auch eine Köchin für alle Anlässe macht mit.  
 
Birgit Beecken ist die Köchin für alle Fälle. Mit ihrer mobilen Dienstleistung 
kommt die Grubnitzer Existenzgründerin in fremde Küchen, um hier ein 
Überraschungsessen, das Menü für die Familienfeier oder auch ein Diner für zwei 
zu bereiten. Von der Dekoration bis zum Abwasch – alles erledigt sie diskret. „Ich 
verlasse die Küche so, wie ich sie vorgefunden habe“, verspricht die Köchin, die 
vor ihrer Selbstständigkeit über 30 Jahre in der Gastronomie tätig war. 
 
Optimale Tagesstruktur 
 
Interessiert hören die Frauen in der Zabeltitzer Parkschänke Beecken zu, wie es 
ist, mal Gast auf der eigenen Feier zu sein. Im Rahmen des Vereins RegioChance 
e.v. stellt die Grubnitzerin ihre Dienstleistung vor. Und sie erfährt bei einem 
Vortrag der RegioChance, wie sie ihren Tag optimal strukturieren kann, wie man 
es schafft, unliebsame Zeitfresser zu bekämpfen. „Ich finde den 
Erfahrungsaustausch toll. Diese Runde unter Frauen bestärkt mich, an meiner 
Geschäftsidee dranzubleiben“, sagt Birgit Beecken. 
 
Viel Gesprächsbedarf 
 
Wie Beecken stehen alle 13 Frauen, die diesmal zum RegioChance-Treff 
gekommen sind, auf eigenen Füßen. „Seit September vorigen Jahres treffen wir 
uns jeden letzten Donnerstag im Monat in der Zabeltitzer Parkschänke, um uns 
weiterzubilden und Kontakte zu knüpfen“, sagt Projektmanagerin Barbara 
Grimmer. Die RegioChance sei als sächsisches Frauennetzwerk gegründet 
worden, um Lobbyarbeit für Kleinunternehmerinnen zu machen. Und um 
regionale Kompetenzen vor Ort zu bündeln. Jedes Mal stünde ein anderes Thema 
zur Diskussion. So ging es schon um frauenspezifische Förderprogramm, für Juli 
ist zum Beispiel „Knigge im Berufsalltag“ angesagt. 
 
„Die Einzelkämpferinnen haben viel Gesprächsbedarf“, schätzt Grimmer ein. Auch 
Regina George, Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises, freut sich über die 
große Resonanz. Sie holte die in Leipzig ansässige RegioChance in den Kreis. 
 
www.regiochance.de 
 
 
 


